KAMP

SEMINAR

For 12. r i traek afholder vi kamp-seminar, hvor der alene fokuseres pa
kampaspektet i kyokushin-karate. $a hvis du vil blive bedre til kamp, fa ny
inspiration til den daglige trning oy sparre med topka&mpere fra hele

I 4r har jeg den stor glede og
fornejelse, at kunne tilbyde jer
instruktion fra en verdensklasse
kemper, Denis Grigoriev. Han er
den tidligere World Cup vinder i
sveregt.

| lgeni arervi
s heldige, at
have hade
Margrita & Rita
som geste-
instrukterer
for pigerne oy
drengene :0)




Hvem ?
Seminaret er for alle, der har interesse for kamp. Hvis du er i tvivi om du kan
deltage, sa sperg din instrukter.

Hvad 2

Pa trods af at seminaret kun afholdes over 2 dage, sa garanteres der henhard
kamptrening med masser af sparring. Det skal i den forhindelse understreges,
at der bliver undervist ud fra knock down principper (ikke semikontakt), hvor-
for man ved tilmelding bher overveje fysik og alder. Hor n®ermer hos din kamp-
instrukter. Undervisningen vil bl.a. indeholde teknisk tr@ning, sparring samt
taktikker og strategi i forbindelse med kamp.

Hvor?
Seminaret bliver i ar afholdt pa TK's Ungdomsgard, Tuborgvej 185, 200 KBH NV
www.tk-ungdomsgaard.dk

Hvornar 2
Seminaret starter lerdag d. 28/5 k. 09:00 til ca. kl. 19:30,
sondag d. 28/3 kl. 09:00 til ca. kl. 16:00.

Husk I!!
1til 2 gier, heskyttelse (benskinner/handsker), hindkizde, Iohesko oy lebete],
bld kyupas og jeres gode humer :0)

Pris og tilmelding

Seminaret koster 400,- og inkludere instrukterer, frokost begge dage, g4 hjem
mad oy let mellemmaltid. Drikkevarer er ikke inkluderet i prisen.

Huis man har behov for at overnatte, kan det ske inde hos Shinryokudan i dojo en.

Karateklubhen Shinryokudan
Nansensgade 47, 3 sal hagh.
1364 Kehenhavn K

Tilmelding samt hetaling sker i kilubberne og er hindende. Der vil blive sendt
et tilmeldingsskema ud. Sidste tilmelding senest tirsdag d. 23/5. Indhetaling
pa konto 3109 3134822591. Der kan oysa hetales pa dagen, sa I2nge man er pa
listen over tilmeldte.

Venligst mail mig de tilmeldte.

Evt. spergsmal kan rettes til Mathias Halberg, tif. 40 78 00 75 eller mail:
mathias.halberg@gmail.com



