Sted/ tid:

Lejren bliver i år afholdt i Loddenhøj 

Der ligger ca. 10 km nord for Aabenraa på halvøen Løjtland 
i det østlige Sønderjylland
	


Rammerne er helt i top for en afholdelse af en weekendlejr.

Lejren starter fredag den 23. september. Kl. 17:00 og slutter søndag

25. september. Kl. 16:00

Adressen er Feriekolonien Loddenhøj, Loddenhøjvej 218,
Barsmark, 6200 Aabenraa

Tlf. 30 91 42 39

Et af årets bedste træningsarrangementer:

Weekendlejren er en af de bedste muligheder for at blive dygtigere 

Til karate. Denne weekends udbytte vil give resultater der kan mærkes.

For mange vil disse 2 dages koncentreret træning svare til ugers normal

Træning.

Weekendlejren er også andet end kun karate. Man har tid til at lære 

Hinanden at kende, også på tværs af klubberne og lære af andres erfaring

Og oplevelse.

Nyhed : Tameshiwari Kursus

I år er der mulighed for at deltage i et gennembrydnings  kursus 
af ca. 2 times varighed

Til dette skal klubberne selv medbringe materiale, 
Kontakt Jørgen Fogt tlf. 21853377

Alle deltager får et Kursusbevis

Instruktører på lejren:

Jørgen Fogt 2 Dan med mere en 35 års karate erfaring 
og andre instruktører fra andre steder i landet,
der arbejdes på sagen.

Hvem kan deltage på lejren:

Alle karatekaer fra Gråsten, Aabenraa, Middelfart, Svendborg, 
Himmerland & Berlin

Der er sengepladser til 40 deltager, ved flere deltagere 
skal man medbringe liggeunderlag og sovepose

Det går efter først til mølle…  

Graduering:

Der vil være graduering på weekendlejren.  Husk at du skal have 

din instruktørs tilladelse. Der vil dog kun blive gradueret op til

3. kyu.

Du skal også huske, at uanset hvilken grad, du skal op til,

så skal tilmeldingen, betaling og tilladelsen ske hjemme i

din egen Dojo før lejren starter.

Hvem kan deltage:

Alle kan deltage uanset bæltegrad, alder og køn. Man får lige

meget udbytte af lejren enten man er nybegynder eller øvet.

Programmet er tilrettelagt således, at alle kan være med.

Der vil også være noget kamptræning. Så husk beskyttelse. 

Mad, Kiosk m.m. :

På lejren sørge damerne fra familien Fogt, for at der er sund

Og nærende kost. Første måltid er fredag kl. 19

Vi har også en Kiosk, hvor du kan købe drikkelse og slik

Til rimelige priser.

Hvad skal man medbringe:

Deltagerne skal selv medbringe lagen og sovepose, eller sengetøj

Der er dyner på stedet , evt. liggeunderlag

Desuden skal man medbringe 1-2 Gier, træningstøj, løbesko,

Skiftetøj, det kan godt være koldt, så tag varmt tøj til udendørs

brug med. Udover toiletartikler vil det være godt at medbringe
2 håndklæder, ben beskyttere og ekstra sokker.

Mødetid:

Lejren starter fredag kl. 17:00 og slutter søndag kl. 16:00

Afgang fra din klub aftales i klubben.

Tilmelding og pris:

Tilmelding sker til din klubinstruktør 

Senest mandag den 26. okt.

På medfølgende tilmelding.

Pris er kun 470 kr. for børn & 520 kr. for voksne, 
dette dækker lejren, maden og alt træning
Medbring småpenge hvis du vil købe i Kiosken 

Kontaktpersoner:

De fleste spørgsmål kan besvares i din klub, men

Der er muligt at rette henvendelse til.

Gråsten Karate Klub

Jørgen eller Margit Fogt på tlf. 74 65 90 03

Eller fogt-eng@c.dk
