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Sa er det tid til b@rneaften i Aabenraa Karateklub. Denne aften er kun for bgrn, samt de
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to instruktgrer Kim Hansen og Karin Wheler, der vil styre slagets gang.

Der vil veere traening, konkurrencer, hygge med film og andet sjov samt naturligvis

noget spiseligt.

TID/STED/PRIS

Aabenraa Karateklub, fredag den 28.
oktober 2011 kl. 18.00 til 22.00.
Pris: 30 kr. der betales ved tilmelding.

HUSK: at medbringe skiftetgj og
handklade til efter traeningen.

TRZANING

1. Der vil blive keempet om titlen
som arets ous bold mester.

2. Kata/ido kihon no kata cup.

3. Konkurrence i flest
mavebgjninger/armbgjninger/leen
gst tid i Kiba Dachi/armlgft mv.

HYGGE

Der vil veere mulighed for at laere
hinanden bedre at kende, end der er tid
til nar, der er normal traening.

Vi vil se Karate Kid film.

SPISNING

Vi sgrger for aftensmad og lidt snack til
filmen.

Evt. frivillige forzaeldre til at lave
agurkestaenger, gulerodshapser, samt
diverse fyld til pita’er mv. ma meget
gerne melde sig.

TILMELDING:

Har dette vagt din interesse, skal du udfylde nedenstaende tilmelding og aflevere denne

til Simon Wheler, Karin Wheler eller Kim Hansen inden den 22. oktober 2011.

Tilmelding:

Navn

Grad mon Alder ar

Ja tak, jeg vil gerne komme
Nej tak, jeg er forhindret

Foraeldres underskrift

Vi vil som foraldre hjzlpe med fglgende

Foraeldres telefonnummer
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